
 
 
 

ที ่ศธ ๐๔๐๑๐/               สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
        กระทรวงศึกษาธิการ กทม. ๑๐๓๐๐ 

               กรกฎาคม  ๒๕๖๗ 

เรื่อง  ขอเชิญเข้าร่วมการจัดประกวดผลงานนักเรียนรอบตัดสิน และมอบโล่รางวัลและเกียรติบัตรแก่ผู้ชนะ 
        ในการประกวดคลิปวีดิทัศน์ “Meditation Clip Contest” 

เรียน  ผู้อำนวยการสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาประจวบคีรีขันธ์ เขต 2 

อ้างถึง  หนังสือสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ที่ ศธ 04010/ว 1834 ลงวนัที่ 28 มิถุนายน 2567 

สิ่งที่ส่งมาด้วย  1. รายชื่อผู้ผ่านการคัดเลือกในระดับสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 18 ทีมสุดท้าย  
                       จำนวน 1 ชุด 
                  2. กำหนดการจัดประกวดผลงานนักเรียนรอบตัดสินฯ จำนวน 1 ฉบับ  
  .3. บัญชีจัดสรรค่าพาหนะ จำนวน 1 ชุด 

 ตามหนังสือที่อ้างถึง สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ได้แจ้งผลการคัดเลือก
ผลงานคลิปวีดิทัศน์ “Meditation Clip Contest” ในโครงการ Meditation CFH (Calm, Focus & Happiness) 
ระดับสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จำนวน 18 ทีมสุดท้าย ความละเอียดแจ้งแล้ว  นั้น 

 ในการนี้ สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน จึงขอเชิญบุคลากรในสังกัดของท่าน 
ตามรายชื่อดังสิ่งที่ส่งมาด้วย 1 เข้าร่วมการจัดประกวดผลงานนักเรียนรอบตัดสิน และมอบโล่รางวัลและ 
เกียรติบัตรแก่ผู ้ชนะในการประกวดคลิปวีดิทัศน์ “Meditation Clip Contest” ระหว่างวันที ่ 25 – 26 
กรกฎาคม 2567 ณ โรงแรมรอยัลซิต้ี เขตบางพลัด กรุงเทพมหานคร  

 จึงเรียนมาเพื ่อทราบและแจ้งสถานศึกษาในสังกัดที ่ผ่านการคัดเลือกทราบและเข้าร่วม 
การจัดประกวดผลงานตามรายละเอียดข้างต้น สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ 

  ขอแสดงความนับถือ 

 

 

 

 

 

สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา                                                 
โทร. ๐ ๒๒๘๘ ๕๗๗5   

 
 

 
“เรียนดี มีความสุข” 
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รายช่ือผู้ผ่านการคัดเลือกในระดับสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 18 ทีมสุดท้าย 
การประกวดคลิปวีดิทัศน์ “Meditation Clip Contest”  

ในโครงการ Meditation CFH (Calm, Focus & Happiness) 
ระหว่างวันที่ 25 – 26 กรกฎาคม 2567  

ณ โรงแรมรอยัลซิตี ้เขตบางพลัด กรุงเทพมหานคร 
......................................................... 

1. ระดับชั้นประถมศึกษา (ป.1 - ป.6) 

 โรงเรียนวัดเจ็ดยอด สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 1  
 ชื่อผลงาน  ใช้สมอง นั่งสมาธิ (ใช้หมอง นั่งสมาธิ) 
 1) นายวรเสฎฐ์ มาสกลาง    ผู้อำนวยการโรงเรียนวัดเจ็ดยอด 
 2) นางสาวจิราวรรณ  แสนอ่อง  ครูโรงเรียนวัดเจ็ดยอด  
 3) เด็กชายรัชตะ  ลุงต๊ะ   นักเรียน 
 4) เด็กชายภาณุพงษ์  อินช้วย   นักเรียน 
 5) เด็กชายภาณุพงศ์  พิลา   นักเรียน 
 6) เด็กชายยุทธนา  กุสุมไพร   นักเรียน 
 7) เด็กหญิงณัฐสุดา  มันดี   นักเรียน 

 โรงเรียนบ้านกาวะ สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานราธิวาส เขต 2 
 ชื่อผลงาน  10 นาที ดีกว่าที่คิด   
 1) นางสาวฮาพีซา  ตาเยะ   ครูโรงเรียนบ้านกาวะ 
 2) นางสาวเฟาซะห์  อูมา   ครูโรงเรียนบ้านกาวะ 
 3) เด็กหญิงนูร์ณัจมีย์  ตาเยะ   นักเรียน 
 4) เด็กหญิงนูรุลฟาตอนะห์  บนิอาแวกือจิ  นักเรียน 
 5) เด็กชายมูฮัมหมัดฮาฟิซ  สะมาหะ  นักเรียน 
 6) เด็กหญิงวรรทัศณีม  ดาโอะ   นักเรียน 
 7) เด็กหญิงนัสรีญา  อะลี   นักเรียน 

 โรงเรียนบ้านแก่ง สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาปราจีนบุรี เขต 2  
 ชื่อผลงาน  ใจเย็นได้ด้วยสมาธิ 
 1) นางนาถตยา  มีภูงา   ครูโรงเรียนบ้านแก่ง  
 2) นางสาวศศิประภา  เนินคำภา  ครูโรงเรียนบ้านแก่ง  
 3) เด็กชายปาราเมศ  ปาลา   นักเรียน 
 4) เด็กชายพุฒิพัทธิ์  บางไผ่   นักเรียน 
 5) เด็กหญิงณัฐชยา  ศรีใส   นักเรียน 
 6) เด็กหญิงอนุธิดา  วงษ์ศรีแก้ว  นักเรียน 
 7) เด็กหญิงภัทราวดี  สร้างสอบ  นักเรียน 
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 โรงเรียนวัดบ่อกรุ “คุรุประชาสรรค์” สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสุพรรณบุรี เขต 3 
 ชื่อผลงาน  ชีวิตที่ว้าวุ่น... ใช้สติสมาธิค้ำจุนช่วยหาทางออกได้  
 1) นายภาณุมาศ เจริญสุข   ผู้อำนวยการโรงเรียนวัดบ่อกรุ “คุรุประชาสรรค์” 
 2) นางสาวขวัญใจ  น้อยอินทร์   ครูโรงเรียนวัดบ่อกรุ “คุรุประชาสรรค์” 
 3) เด็กชายนครา  จันทร์เปรม   นักเรียน 
 4) เด็กชายกิตติกวิน  กาฬภักดี   นักเรียน 
 5) เด็กชายศุภกร  ธัญญเจริญ   นักเรียน 
 6) เด็กหญิงจารุภา  จิตฉ่ำ   นักเรียน 
 7) เด็กหญิงฐิติวรดา  นวสถาพร   นักเรียน 

 โรงเรียนชุมชนวัดบรมธาตุ สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาอุตรดิตถ์ เขต 1  
 ชื่อผลงาน  สตินำทาง 
 1) นางสาวสุพัตรา  คำจ๋า   ครูโรงเรียนชุมชนวัดบรมธาตุ 
 2) นางสาวปิยภา  กรุตไคร้   ครูโรงเรียนชุมชนวัดบรมธาตุ 
 3) เด็กชายพัทธดนย์  สายยุด   นักเรียน 
 4) เด็กชายกำเงิน  ออมทอง   นักเรียน 
 5) เด็กหญิงกัญญารัตน์  เกศาแสง  นักเรียน 
 6) เด็กหญิงจิรัชยา  เพ็ชรสวัสดิ์   นักเรียน 
 7) เด็กหญิงสุทธิตา  วิไลสุทธิวงศ์  นักเรียน 

 โรงเรียนมูลนิธิวัดศรีอุบลรัตนาราม สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาอุบลราชธานี เขต 1 
 ชื่อผลงาน  วัยใส วัยสติ 
 1) นายภัทรพงส์  บุญห่อ   ครูโรงเรียนมูลนิธิวัดศรีอุบลรัตนาราม 
 2) นางสาวภวัณรัตน์  ณ สมบูรณ์  ครูโรงเรียนมูลนิธิวัดศรีอุบลรัตนาราม 
 3) เด็กหญิงกรวรรณ  ปัถถาพิมพ์  นักเรียน 
 4) เด็กชายชยุตพงศ์  ดาลุน   นักเรียน 
 5) เด็กหญิงปาณัทดา  บุญเหลี่ยม  นักเรียน 
 6) เด็กชายพิทยุตม์  นนทมา   นักเรียน 
 7) เด็กหญิงรัชฎาพร  บุญขจร   นักเรียน 

2. ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น (ม.1 - ม.3) 

 โรงเรียนบ้านหนองหญ้าปล้อง สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาประจวบคีรีขันธ์ เขต 2 
 ชื่อผลงาน  ไอ แฮฟ สติ 
 1) นางสาวนวรัตน์  ฉิมผูก   ครูโรงเรียนบ้านหนองหญ้าปล้อง 
 2) นายกรัณฑา  นามทิพย์   ครูโรงเรียนบ้านหนองหญ้าปล้อง 
 3) นายวรรณกร  ชินมุณี   นักเรียน 
 4) นายธีรพงศ์  แป้นอ่อน   นักเรียน 
 5) นายธนดล  ดาสา    นักเรียน 
 6) นางสาวลักษณพร  แซ่ตัง   นักเรียน 
 7) นางสาวแสงจันทร์  แสงแก้ว   นักเรียน 
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 โรงเรียนสามแยกผดุงวิทย์ สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาอำนาจเจริญ 
 ชื่อผลงาน  Meditation “วัยว้าวุ่น” 
 1) นายนพคุณ  มลีรัตน์   ครูโรงเรียนสามแยกผดุงวิทย์ 
 2) นายจิรวัฒน์  วรวงษ ์   ครูโรงเรียนสามแยกผดุงวิทย์ 
 3) นายชัยมงคล  ถมยา   นักเรียน 
 4) เด็กหญิงธัญญาภรณ์  ยอดหอ  นักเรียน 
 5) เด็กหญิงประภัสสร  ซาทุม   นักเรียน 
 6) เด็กหญิงสิรัชชา  ก้านก่ิง   นักเรียน 
 7) นางสาวมณีรัตน์  ชมสาร   นักเรียน 

 โรงเรียนบ้านศรีเมือง สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาอุดรธานี เขต 3  
 ชื่อผลงาน  เด็กวัด 
 1) นายมีชัย  หนองแบก   ครูโรงเรียนบ้านศรีเมือง 
 2) นางภัสสร  โนนทิง    ครูโรงเรียนบ้านศรีเมือง 
 3) นางสาวสุภาพร  งามเนตร์   นักเรียน 
 4) เด็กชายณัฐพล  เงาสำรวย   นักเรียน 
 5) นางสาวอฐิติญา  พรมบวช   นักเรียน 
 6) เด็กชายประทีป  จันทะวงษ์   นักเรียน 
 7) นายอชิตะ  บุญสอด   นักเรียน 

 โรงเรียนตากพิทยาคม สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาตาก  
 ชื่อผลงาน  ว่าไงวัยรุ่น 
 1. นายภูธนภัส พุ่มไม้    ผู้อำนวยการโรงเรียนตากพิทยาคม 
 2. นายพีระพล  อยู่รัศมี   ครูโรงเรียนตากพิทยาคม 
 3. นายกนกพล  มงคลธีรสกุล   นักเรียน 
 4. นายพีรัชชัย  เมืองประทุม   นักเรียน 
 5. นางสาวมนัสพร  หวังสุข   นักเรียน 
 6. นายเจตนิพิธ  พุทธวงศ์   นักเรียน 
 7. เด็กหญิงกฤติภา  สุวาหลำ   นักเรียน 

 โรงเรียนศรีมหาโพธิ สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาปราจีนบุรี นครนายก  
 ชื่อผลงาน  แค่เข้าใจ (Just Love Me) 
 1) นางสาวณัฐมน  บุตรคล้อ   ครูโรงเรียนศรีมหาโพธิ 
 2) นางสาวสุพัตรา  สืบสีสุก   ครูโรงเรียนศรีมหาโพธิ 
 3) เด็กหญิงกัณชริตา  รอดกร   นักเรียน 
 4) เด็กหญิงธัญมน  วรรณโคตร   นักเรียน 
 5) เด็กหญิงมาลีวรรณ  แซ่จง   นักเรียน 
 6) เด็กหญิงธนิดา  น้อยเจริญ   นักเรียน 
 7) เด็กหญิงมาลีวรรณ  แซ่จง   นักเรียน 
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 โรงเรียนธรรมโชติศึกษาลัย สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาสุพรรณบุรี 
 ชื่อผลงาน  พอใจ 
 1) นายรชตะ  แก้วสวรรค์   ครูโรงเรียนธรรมโชติศึกษาลัย 
 2) นางสาวปวีรารัตน์  นิรมลพิศาล  ครูโรงเรียนธรรมโชติศึกษาลัย 
 3) นางสาววิริยา  กลั่นเอ่ียม   นักเรียน 
 4) นางสาวมณิสรา  รุ่งเรือง   นักเรียน 
 5) นางสาวสุวภัทร  สดคมขำ   นักเรียน 
 6) เด็กหญิงปริสุทธิ์ฐิญ  ราตรี   นักเรียน 
 7) เด็กหญิงพิชรดาภัสร์  เนื้อศรีจันทร์  นักเรียน 

3. ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย (ม.4 - ม.6) 

 โรงเรียนสันติคีรีวิทยาคม สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเชียงราย  
 ชื่อผลงาน  วงจรชีวิต ของ Homo sapiens 
 1) นายทะนงเกียรติ  ไขทา  ครูโรงเรียนสันติคีรีวิทยาคม  
 2) นายวงศธร  ฟองฟู   ครูเรียนสันติคีรีวิทยาคม  
 3) นายบูซี  แซ่ลี   นักเรียน 
 4) นายภาศกร  มอโบ๊ะกู่  นักเรียน 
 5) นายภูวเดช  แชเกิงกู่  นักเรียน  
 6) นายบูก๋า  อามอ   นักเรียน 
 7) นายอาเตอะ  มาเยอะ  นักเรียน 

 โรงเรียนสันกำแพง สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเชียงใหม่  
 ชื่อผลงาน  หลักตอ 
 1) นางสาวสุปราณี ปัญญานะ  ผู้อำนวยการโรงเรียนสันกำแพง 
 2) นายตระการ  หนานทอง  ครูโรงเรียนสันกำแพง  
 3) นายธัญเทพ  เฉิ่งธนภัทรกุล  นักเรียน 
 4) นายนราธิป  มีบุตร   นักเรียน 
 5) นายจีราวิชช์  พุทธิทัยธีรธร  นักเรียน 
 6) นายภานุวัฒน์  สร้อยคำ  นักเรียน  
 7) นายธีรศักดิ์  หล่อเหลา  นักเรียน 

 โรงเรียนคลองพนสฤษดิ์พิทยา สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาตรัง กระบ่ี  
 ชื่อผลงาน  The relax ปลด ปล่อย วาง 
 1) นายบรรณ์ฐิวิทย์  มณีโรจน์  ครูโรงเรียนคลองพนสฤษดิ์พิทยา 
 2) นายอภิศักดิ์  กลิ่นเขียว  ครูโรงเรียนคลองพนสฤษดิ์พิทยา 
 3) นายกนตร์พี  แซ่เหล้า  นักเรียน 
 4) นายทิเบต  ศรีวาจา  นักเรียน 
 5) นายวิธวินท์  โสมคง  นักเรียน 
 6) นายปภาวินณ์  หวังสบ  นักเรียน 
 7) นางสาวพิมพาพร  โฉมสุข  นักเรียน 
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 โรงเรียนชาติตระการวิทยา สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาพิษณุโลก อุตรดิตถ์  
 ชื่อผลงาน  ชีวิตแบบใด 
 1) นายกีรติ  พอจิต   ครูโรงเรียนชาติตระการวิทยา 
 2) นางสาวอนรรฆวี  บุญสนอง  ครูโรงเรียนชาติตระการวิทยา 
 3) นายอิทธิพัทธ์  ทองคง  นักเรียน 
 4) นางสาวเฟ่ืองฟ้า  ทองคง  นักเรียน 
 5) นางสาวชิรญาณ์  ปะนามะทัง นักเรียน 
 6) นางสาวจันทร์สุดา  ต๊ะมาสี  นักเรียน 
 7) นางสาวปรีมลดา  บุญไมย์  นักเรียน 

 โรงเรียนพิบูลวิทยาลัย สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาลพบุรี  
 ชื่อผลงาน  รู้สติ จิตสงบ 
 1) นายวีรยุทธ  ทาแป้ง  ครูโรงเรียนพิบูลวิทยาลัย 
 2) นางสาวปรวรรณ  ทาแป้ง  ครูโรงเรียนพิบูลวิทยาลัย 
 3) นายปิณณกร  กระดิ่งสาย  นักเรียน 
 4) นางสาวนัทธมณ  พฤกสลุง  นักเรียน 
 5) นางสาวปริชา  ถนอมแก้ว  นักเรียน 
 6) นางสาวกานต์พิชชา  ทองขาว นักเรียน 
 7) นางสาวปาลิดา  วงษ์ละคร  นักเรียน 

 โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ เตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ  
 สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา สมุทรปราการ 
 ชื่อผลงาน  Second “วินาที”  
 1) นายวิชาญ กิ่งก้าน   ผู้อำนวยการโรงเรียนนวมินทราชินูทิศ เตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ 
 2) นายพฤทธินันท์  กมลาสน์ ณ อยุธยา ครูโรงเรียนนวมินทราชินูทิศ เตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ 
 3) นางสาวกนกวรรณ  ดอดกระโทก นักเรียน 
 4) นางสาวเบญญาภา  มานะธรรม นักเรียน 
 5) นายชิษนุพงษ์  ศรีโชค  นักเรียน 
 6) นางสาวบุญสิตา  อารีวงษ์  นักเรียน 
 7) นางสาวพัชรี  ศรีภักดี  นักเรียน 

......................................................................... 

หมายเหตุ ขอให้ผู้มีรายชื่อทุกท่านตรวจสอบความถูกต้องของชื่อ – นามสกุล หากต้องการแก้ไข ติดต่อได้ที่  
              กลุ่มพัฒนาหลักสูตรและมาตรฐานการเรียนรู้ สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา สำนักงาน 
              คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน โทร. 0 2288 5775 

 



กำหนดการจัดประกวดผลงานนักเรียนรอบตัดสิน และมอบโล่รางวัลและเกียรติบัตรแก่ผู้ชนะ 
ในกาประกวดคลิปวีดิทัศน์ “Meditation Clip Contest”  

ระหว่างวันที ่25 – 26 กรกฎาคม 2567  
ณ โรงแรมรอยัลซิตี้ เขตบางพลัด กรุงเทพมหานคร 

................................................................................... 

วันพฤหัสบดีที่ 25 กรกฎาคม พ.ศ. 2567 
เวลา 09.00 – 12.00 น. ลงทะเบียน 
เวลา 13.00 – 13.30 น. ชี้แจงวัตถุประสงค์โครงการ 
 โดย นางสาวโชติมา  หนูพริก 

      รักษาการในตำแหน่งผู้เชี่ยวชาญด้านการพัฒนาหลักสูตรและการเรียนรู้ 
      รองผู้อำนวยการสำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา  

เวลา 13.30 – 17.00 น. การนำเสนอผลงานของนักเรียน และกรรมการตัดสินผลงานนักเรียน 
ในการประกวดคลิปวีดิทัศน์ “Meditation Clip Contest” 

 - ระดับประถมศึกษา จำนวน 6 ทีม 
 - ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น จำนวน 6 ทีม 
 - ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย จำนวน 6 ทีม 
 รายละเอียดการนำเสนอ 
 1. เวลาในการนำเสนอ ทีมละ 5 นาที คณะกรรมการให้ข้อเสนอแนะ 5 นาท ี 

    พร้อมตอบคำถามคณะกรรมการ 
 2. ไม่จำกัดรูปแบบในการนำเสนอ สามารถออกแบบได้อย่างอิสระ สร้างสรรค์ 
 3. เตรียมป้ายไวนิลประกอบการนำเสนอ ขนาด 60 x 160 นิ้ว  

    ระบุ ชื่อผลงาน ชื่อโรงเรียน และสังกัด (สพฐ. มีขาตั้งสำหรับป้ายขนาด  
    60 x 160 นิ้ว ให้) 

เวลา 18.00 - 20.๐๐ น. กิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้  
 วิทยากร โดย 1. นายจิรวัฒน ์ฐิติโภณศักดิ์ วิทยากรอิสระ 
       2. นางสาววัณณา แสนงาน วิทยากรอิสระ 
วันศุกร์ที่ 26 กรกฎาคม พ.ศ. 2567 
เวลา 09.00 – 10.00 น. พิธีเปิดการประกวดผลงานนักเรียนรอบตัดสิน 
 โดย ว่าที่ร้อยตรีธนุ  วงษ์จินดา  
       เลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
เวลา 10.00 – 12.00 น. ประกาศผล และมอบรางวัล  

...................................................................... 

หมายเหตุ  ๑. เวลา ๑๐.0๐ - ๑๐.15 น. และ เวลา ๑๕.0๐ - ๑๕.๑๕ น. รับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม 
 ๒. เวลา ๑๒.๐๐ - ๑๓.๐๐ น. รับประทานอาหารกลางวัน 
 ๓. เวลา ๑7.๐๐ - ๑8.๐๐ น. รับประทานอาหารเย็น 

4. กำหนดการนี้อาจมีการเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม  
การแต่งกาย  วันพฤหัสบดีที่ 25 กรกฎาคม พ.ศ. 2567 แต่งกายตามอัธยาศัย 
        วันศุกร์ที่ 26 กรกฎาคม พ.ศ. 2567  
                    - ครู แต่งกายชดุสุภาพ  
                    - นักเรียน แต่งกายเครื่องแบบนักเรยีน/ ชุดนสิิต นักศึกษา 


















